
　

　　　※相談日時について上記ご記入・ご活用ください

　本事業は、岡山県後期高齢者医療広域連合の保健師が健康に関する相談、医療機関の

より良いかかり方などについて、情報提供やアドバイスをさせていただくものです。

電話健康相談のご案内（相談を受ける流れ）

◇申し込み方法

　　同封の申込書にご記入の上ご返信いただくか、電話にてお申し込みください。

◇健康相談にかかる費用　　無料

◇申込期限　　　　　　　　令和２年９月２３日（水）

◇１回目のお電話の時期　　令和２年１０月上旬～令和２年１１月中旬

◇２回目のお電話の時期　　令和２年１１月中旬～令和２年１２月下旬

　　電話相談日時（１回目）　　　　月　　　日　　　時～

　　電話相談日時（２回目）　　　　月　　　日　　　時～

①

②

③

健康相談の実施希望の確認

健康相談を希望される方は、期日までに同封の申込書でご返信

いただくか、お電話にてご連絡ください。

※通知後１か月程度経過してご返信等がない場合は、確認のお電話させていただく場合もござ

いますのでご了承ください。

保健師がお電話をさしあげます（１回目）

岡山県後期高齢者医療広域連合の保健師からお電話をさしあげ

て、現在受診されている病気や医療機関へのかかり方、生活習

慣についてお伺いし、健やかにお過ごしいただくための様々な

ご相談にお答えします。

保健師が再度お電話をさしあげます（２回目）

１回目の電話から１か月～１か月半程度経過後、当広域連合の保

健師よりお電話をさしあげて、その後お元気にされているか、お

悩みがないか等をご確認させていただきます。

【申込み・お問合せ先】

岡山県後期高齢者医療広域連合 業務課 保健事業・医療費適正化推進室

[TEL] ０８６－２４５－００９０

[住所] 〒700-0975 岡山市北区今二丁目2番1号(岡山県市町村振興センター3階)



健康相談でどんなことを相談できるの？

岡山県後期高齢者医療広域連合ってどんなところ？

個人情報の取り扱いについて

<お取り扱いさせていただく個人情報の項目>

　氏名、性別、生年月日、年齢、住所、ご連絡先(電話番号・携帯電話番

号・FAX番号等)、被保険者番号、利用申込書に記載された事項、健康診

査結果、生活習慣に関する問診、お電話でお伺いする事項(ご家族につい

て、病歴、受診状況、生活習慣、指導内容、実施状況、相談内容等)

<個人情報の利用目的>

　健康相談の実施に関する、①生活改善等のための適切な行動計画策定、

②適切な継続支援、③準備・連絡・日程等の調整、④相談結果のまとめ等

　この事業は、岡山県後期高齢者医療広域連合が実施します。事前調整や

アドバイス・情報提供の準備のため、上記の内容を取り扱いますが、皆様

の個人情報が漏えいしたり、この事業以外の目的に使用されることはあり

ません。

　岡山県後期高齢者医療広域連合は、後期高齢者医療制度に加入する高齢者の保険料の

決定、医療を受けた際の給付や保険証の交付などを市町村と協力して運営している団体

です。

本事業では、日頃の生活習慣を見直し、病気の発症や悪化を防ぐアドバイスをします。

　◇病気や健康診断の結果を改善するために

　　　⇒食事内容等の食事のとり方についてアドバイスします。

　◇高齢者健診やがん検診、介護保険制度など

　　　⇒意外と知らない公的なサービスや利用できる制度をご紹介します。

広域連合


